PERSONAL INFORMATION

Name  ZARDONI KATIA
Address OLEGGIO CASTELLO (NO)
Phone  +39 3396447882
VAT No. 1935850030

E-mail katiazardoni@interfree.it

Medical board registration number 4332 NO

Nationality Italian

Date of birth 03.05.1972

WORK EXPERIENCE

2005 - Current job Working as Physiatrist
Studio Arte Medica in Milan
Posturology (utilization of baropodometry, stabilometry, optoelectronics),
rehabilitation by postural treatment techniques, courses of lymph-connective drainage for
Rehabilitation Therapists

2004 - 2005 Physician Assistant
Clinic Hildebrand in Brissago (CH)

2004 Consultant Physiatrist
Istituto Auxologico Ospedale S. Giuseppe in Piancavallo

2002 -2003 Junior Doctor undergoing specialised training
Centre ASTRI-ARICO (ltalian Association Study and Rehabilitation Therapies — Association i
the Comatose Rehabilitation) - Milan, Manager Professor Morosini



2002

2001 -2002

1999 - 2002

1998
1995- 1998

EDUCATION AND TRAINING

2010 - 2012

2008 - 2011

2006 - 2009

2004 - 2006

November 5th 2003

2002 - 2003

Junior Doctor undergoing specialised training

Galeazzi Hospital- Milan — Sport Rehabilitation Unit, Manager Dr. G. Melegati

Department and research activities in particular on the evolution of the patients who underwent
surgery for reconstruction of the posterior cruciate ligament

Junior Doctor undergoing specialised training
Clinic Hildebrand in Brissago (Svizzera) - Neurorehabilitation Unit

Junior Doctor undergoing specialised training

Istituto G. Pini in Milan — Physiatrics Unit, Manager Dr. Di Domenica

Tasks: in-patients ward, spine surgery, scientific activities management, revision of
physiokinesitherapy protocols

Internship
Sondrio Hospital

Internship

S. Paolo Hospital in Milan — Cardiology Unit

Following the unit tasks, in particular in the activities: out-patient’s ward, echocardiography,
coronary care unit, electrophysiology laboratory, particularly procedures of cardioversion in
patients with cardiac arrhythmias

Training in Prenatal and Birth Therapy, Imprinting Processes Affection and Early Trauma wi
Dominique Dégranges

Three-year school of Classical Homeopathy — Director of Studies and Teacher Dr. Angelo
Micozzi; Nobile Collegio Omeopatico, Roma

Master in Training for Practitioner in Somatic Experience (Foundation for Human Enrichment,
Boulder, Co) for the treatment of the symptoms and syndromes of the post-traumatic stress

Diploma in Osteopathy and manual techniques c/o Training School S.1.M.O.C. (Societa
Italiana Medici Osteopati e Chiropratici), presenting the thesis: “Relazione tra il Meccanismo
respiratorio primario della terapia cranio-sacrale e il ciclo dei meridiani curiosi in Agopuntura”

Specialization in Physical Medicine and Rehabilitation, c/o Universita Statale in Milan
graduating with full marks (70/70 cum laude), presenting the thesis: “Effetti posturologici delle
ortesi podaliche in medicina riabilitativa: revisione della letteratura”

Transdisciplinary course of posturology held by Professor Morosini



ACTIVITIES

PUBLICAZIONI

Scientific Management and Lecturer of the Second National Convention “La postura: il Modern:
approccio Multidisciplinare tra Mente, Corpo e Gravita”, Milan October 2012

Scientific Management and Lecturer of the First National Convention “La postura: il Moderno
approccio Multidisciplinare tra Mente, Corpo e Gravita’, Roma October 2011

Posturology Classes for the Degree Course in Orthopedic Technique clo the Second Faculty of
Medicine and Surgery of Universita La Sapienza in Roma, 2010

Lymph-connective drainage course, Fondazione Salvatore Mugeri, Lissone, November 2007
Lecturer c/o the Third National Convention SIMOC Roma, September 2007

Management of the Specialization Course in Posturology, Cerri C, Morosini C., Zardoni K., Zito
G., Milan June 2006

Lombardi F., Ravaglia R, Zardoni K, Colombo A., Pozzoni L., Garbin M., Vergani D., Fiorentini:
Signs of sympathetic activation characterise patients with an early recurrence of atrial fibrillatiol
after electrical cardioversion

European Heart Journal, August 1998 Vol 19, ISSN 0195 668X

Lombardi F., Ravaglia R, Colombo A., Zardoni K, Pozzoni L., Fiorentini . :
Sympathetic activation predicts early recurrence of atrial fibrillation after electrical cardioversior
Pacing And Clinical Electrophysiology, aprile 1999

Tornese D., Bandi M. Galletti R. Pedersoli G. Volonte L., Zampino M., Zardoni K.
Il ruolo della ESWT nel trattamento delle entesopatie: esperienza dellIstituto Ortopedico G. Pin
Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, Vol. 1 14, n.3, suppl settembre 2000

G. Mele, G. Pedersoli, K. Zardoni, F. Di Domenica:
Aspetti riabilitativi in Rheumasurgery.
Reumatismo 2000; Vol 52, n 3 (suppl. n. 2)

G. Pedersoli, G. Mele. K. Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica

Artropotesi di ginocchio in pazienti affetti da artrite reumatoide: metodi di valutazione del
recupero funzionale e della autonomia nelle attivita della vita quotidiana. Risultati a breve e
medio termine dopo trattamento riabilitativo post-chirurgico.

Reumatismo 2001, Vol 53, N. 3 (Suppl. N. 4)

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica

La nostra esperienza nel trattamento della patologia artrosica con iniezione di acido ialuronico
associazione a chinesiterapia specifica.

Reumatismo 2001, Vol 53, N. 3 (Suppl. N. 4)

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica
Approccio Riabilitativo nelle artriti croniche giovanili
Reumatologia, Atti de Il Congresso Nazionale, Mantova 2001

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica
Aspetti riabilitativi nell’artroprotesi di ginocchio in pazienti affetti da artrite reumatoide
Reumatologia, Atti de Il Congresso Nazionale, Mantova 2001

K. Zardoni, G. Mele, F. Russi, M. Zampino, G. Pedersoli:

Trattamento Riabilitativo in un caso di linfedema grave bilaterale degli arti inferiori con linforrea
transepidermica in atto

Europa Medicophysica, Vol 37 Suppl. 1, n.3, September 2001

G. Pedersoli, G. Mele, K. Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica



Metodi di valutazione del recupero funzionale e della autonomia nelle attivita della vita quotidia
in un gruppo di pazienti affetti da artrite reumatoide, sottoposti a trattamento riabilitativo dopo
intervento di protesi al ginocchio

Europa Medicophysica, Vol 37 Suppl. 1, n.3, September 2001

Mele G., Zampino M., M. Faraoni S., Zardoni K.:
Spondilodiscite batterica: presentazione di un caso clinico e revisione della letteratura
MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol 16, n.3, Settembre 2002, ISSN 1128-4935



