INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  ZARDONI KATIA
Indirizzo  OLEGGIO CASTELLO (NO)
Telefono  +39 3396447882
P.. 1935850030

E-mail  Kkatiazardoni@interfree.it

N. Ordine medici 4332 NO

Nazionalita [taliana

Data di nascita 03 Maggio 1972

ESPERIENZA LAVORATIVA

2005 - Presente Attivita di Fisiatra
Studio Arte Medica Milano

Posturologia (utilizzo di baropodometria, stabilometria, optoelettronica), tecniche di
riabilitazione posturale, Corsi di Drenaggio Linfo-Connettivale per terapisti della
riabilitazione

2004 — 2005 Medico Assistente
Clinica Hildebrand di Brissago (CH)

2004 Consulente Fisiatra
Istituto Auxologico Ospedale S. Giuseppe di Piancavallo

2002 Medico Specializzando

-2003 Centro ASTRI-ARICO (Associazione Studio e Terapie Riabilitative ltaliana —
Associazione per la Riabilitazione dei Comatosi) - Milano, responsabile prof.ssa
Morosini
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Medico Specializzando
Ospedale Galeazzi - Milano - reparto di Riabilitazione Sportiva responsabile Dott. G.

Melegati

Attivita di Reparto e attivita di ricerca in particolare sul'andamento dei pazienti
sottoposti ad intervento di ricostruzione di legamento crociato posteriore

Medico Specializzando
Clinica Hildebrand di Brissago (Svizzera) - reparto di neuroriabilitazione

Medico Specializzando
Istituto G. Pini di Milano - reparto di Fisiatria, responsabile Dott. Di Domenica

Attivita svolte: reparto degenze, ambulatorio di chirurgia vertebrale, organizzazione di
attivita scientifiche, revisione protocolli di fisiochinesiterapia

Internato di Medicina
Ospedale di Sondrio

Internato
Ospedale S. Paolo di Milano -il reparto di Cardiologia

Seguendo le attivita di reparto, in particolare nelle attivita di ambulatorio,
ecocardiografia, unita coronarica, laboratorio di elettrofisiologia, in special modo
procedure di cardioversione in pazienti portatori di aritmie cardiache

Formazione in Prenatal and Birth Therapy, Processi di Imprinting Attaccamento e
Trauma precoce con Dominique Degranges

Scuola Triennale di Omeopatia Classica - Direttore Didattico e docente Dott.
Angelo Micozzi; Nobile Collegio Omeopatico, Roma

Master in formazione di Practitioner in Somatic Experience (Foundation for Human
Enrichment, Boulder, Co) per il trattamento dei sintomi e sindromi da stress post-
traumatico

Diploma in Osteopatia e tecniche manuali presso Scuola di formazione S.I.M.O.C.
(Societa Italiana Medici Osteopati € Chiropratici) Discutendo la tesi: “Relazione tra il
Meccanismo respiratorio primario della terapia cranio-sacrale e il ciclo dei meridiani
curiosi in Agopuntura’

Specialita in Medicina Fisica e Riabilitazione, presso I'Universita Statale di Milano,
con votazione 70/70 e lode, discutendo la tesi dal titolo: “Effetti posturologici delle
ortesi podaliche in medicina riabilitativa: revisione della letteratura”

Corso transdisciplinare di posturologia della Prof.ssa Morosini
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Organizzazione Scientifica e Relatore del Secondo Convegno Nazionale “La postura:
il Moderno approccio Multidisciplinare tra Mente, Corpo e Gravita”, Milano Ottobre
2012

Organizzazione Scientifica e Relatore del Primo Convegno Nazionale “La postura: il
Moderno approccio Multidisciplinare tra Mente, Corpo e Gravita’, Roma Ottobre 2011

Lezioni di Posturologia per il corso di Laurea in Tecnica Ortopedica presso la
Seconda Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita la Sapienza di Roma, 2010

Corso di Drenaggio Linfo-Connettivale, Fondazione Salvatore Mugeri, Lissone,
Novembre 2007

Relatore al lll Congresso Nazionale SIMOC Roma, Settembre 2007

Organizzazione del Corso di Perfezionamento in Posturologia, Cerri C, Morosini C.,
Zardoni K., Zito G., Milano Giugno 2006

Lombardi F., Ravaglia R, Zardoni K, Colombo A., Pozzoni L., Garbin M., Vergani D.,
Fiorentini: Signs of sympathetic activation characterise patients with an early
recurrence of atrial fibrillation after electrical cardioversion

European Heart Journal, August 1998 Vol 19, ISSN 0195 668X

Lombardi F., Ravaglia R, Colombo A., Zardoni K, Pozzoni L., Fiorentini . :
Sympathetic activation predicts early recurrence of atrial fibrillation after electrical
cardioversion

Pacing And Clinical Electrophysiology, aprile 1999

Tornese D., Bandi M. Galletti R. Pedersoli G. Volonte L., Zampino M., Zardoni K.
Il ruolo della ESWT nel trattamento delle entesopatie: esperienza dell'Istituto
Ortopedico G. Pini

Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, Vol. 1 14, n.3, suppl settembre 2000

G. Mele, G. Pedersoli, K. Zardoni, F. Di Domenica:
Aspetti riabilitativi in Rheumasurgery.
Reumatismo 2000; Vol 52, n 3 (suppl. n. 2)

G. Pedersoli, G. Mele. K. Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica

Artropotesi di ginocchio in pazienti affetti da artrite reumatoide: metodi di valutazione
del recupero funzionale e della autonomia nelle attivita della vita quotidiana. Risultati
a breve e medio termine dopo trattamento riabilitativo post-chirurgico.

Reumatismo 2001, Vol 53, N. 3 (Suppl. N. 4)

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica

La nostra esperienza nel trattamento della patologia artrosica con iniezione di acido
ialuronico in associazione a chinesiterapia specifica.

Reumatismo 2001, Vol 53, N. 3 (Suppl. N. 4)

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica
Approccio Riabilitativo nelle artriti croniche giovanili
Reumatologia, Atti de Il Congresso Nazionale, Mantova 2001

G. Mele, G. Pedersoli, K, Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica
Aspetti riabilitativi nell'artroprotesi di ginocchio in pazienti affetti da artrite reumatoide
Reumatologia, Atti de Il Congresso Nazionale, Mantova 2001

K. Zardoni, G. Mele, F. Russi, M. Zampino, G. Pedersoli:

Trattamento Riabilitativo in un caso di linfedema grave bilaterale degli arti inferiori con
linforrea transepidermica in atto

Europa Medicophysica, Vol 37 Suppl. 1, n.3, September 2001

G. Pedersoli, G. Mele, K. Zardoni, M. Zampino, F. Di Domenica



