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Utilizzo di tecnica di Drenaggio Linfo-Connettivale nelle
sindromi da compressione dell’arto inferiore.
Docente e RS: dott.ssa Katia Zardoni, medico fisiatra esperto in tecniche manuali fisioterapiche.

Calendario: Sabato 30 Maggio.
Orario: dalle 09.00 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 18.30

Sede: Milano, Studio Salute, via Del Don 5
Costi: € 270 + iva (con ECM)

Materiale didattico: dispensa online
Destinatari: medici, fisioterapisti, infermieri, osteopati, massofisioterapisti.

Crediti ECM: crediti per medici, fisioterapisti, infermieri, massoterapisti iscritti agli elenchi speciali ad esaurimento

PRESENTAZIONE
Il corso si propone di guidare l’operatore  passo a passo all’utilizzo della tecnica manuale di Drenaggio Linfo-Connettivale nel 
trattamento delle fasce anatomiche che interessano  il percorso dei nervi periferici dell’arto inferiore per ridurne le situazioni 
infiammatorie di edema e compressione.

•	Drenaggio Linfo-Connettivale nelle sindromi  

di intrappolamento degli arti inferiori

•	Padronanza nella conoscenza del sistema linfatico  

e delle sue relazioni con il sistema connettivale

•	Padronanza nel riconoscere le sindromi di intappolamento 
degli arti inferiori

•	Padronanza nell’usare la tecnica di Drenaggio Linfo-
Connettivale nelle sindromi canicolare degli arti inferiori 
croniche e di entità moderata

Obiettivi formativi corso monotematico: 

Dalle 9.00-alle 12.30
•	Richiami di anatomia topografica dell’arto inferiore
•	Fisiopatologia dell’edema linfatico dell’arto inferiore.
•	Le sindromi da compressione dell’arto inferiore,  

meralgia parestesica, sindrome del tunnel tarsale, 
compressione del nervo perineo e del nervo otturatore.

•	Correlazioni tra sistema linfatico e connettivo
•	Tecniche mediche e fisioterapiche di trattamento.
•	La tecnica manuale di Drenaggio Linfo-Connettivale
Pausa dalle 12.30 alle 13.30

Dalle 13.30 alle 18.30
•	Apprendimento della tecnica manuale di Drenaggio Linfo-

Connettivale
•	Esercitazioni pratiche sul trattamento della zona pelvica
•	PRATICA dimostrazione da parte del docente ed 

esercitazione a coppie
•	PRATICA di trattamento dell’arto inferiore
•	PRATICA dimostrazione da parte del docente ed 

esercitazione a coppie

Programma corso monotematico


